Essere adulti, essere bambini: cosa significa entrare in contatto con queste parti di Se?

Oggi, anche se adulti, possiamo sperimentarci nel Bambino che siamo stati e siamo ancora.

Questo incontro, spesso difficile e doloroso, ci apre alla nostra storia interiore, ci arricchisce di intense emozioni
passate, ci permette di fare esperienza delle nostre parti pit lontane e ci riporta nel "qui e ora" aperti a nuovi
percorsi, nuove prospettive e possibilita.

Il gruppo, aperto a tutti gli interessati, permette di prendere contatto con le parti di Sé piu antiche, tenere e
giocose e di e rinnovare il rapporto con i propri bisogni e le proprie emozioni.




